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EDITORIAL “RAYMI”
DIRECTORA PROPIETARIA: - Maria Claudia Possidoni
COMMUNITY MANAGER: - Maria Victoria Toledo
- ASESOR EN SISTEMAS: - Gonzalo Javier Toledo

Contacto: claudiacuatrobarrios@gmail.com
154197-1522

Estamos en:
CUATRO BARRIOS ONLY ONLINE: www.cuatrobarrios.com.ar
@ @RevistaCuatroBarriosCuatrobarrios
Cuatrobarrios

A todos los que comparten su ARTE para que nuestras TAPAS
sean una verdadera Galeria, y a los que colaboran con los textos.
Muchas gracias, Ed. RAYMI.
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NOTA DEL EDITOR

Por costumbre, en esta epoca del afio hago
retrospectiva de lo vivido, como un libro que releo de
atras hacia delante.

Desconozco la causa, pero necesito hacerlo.
Puntualmente solo lo importante se presenta.

Lo que me hizo crecer, desafios, encuentros que lo
cambiaron todo.

Las personas que me regalaron su “estar”, lo que me
sorprendid, los valores que renové, lo que descubri y
sume.

Reafirmar la importancia de los afectos, animarme a
aquello que mostro un aspecto mio que desconocia.
También lo que quedo pendiente.

Tiempo de agradecer y reconocer con humildad.

Toma de conciencia de tanto.....

Se cierran ciclos y se abren otros de Fiesta y descanso.
Organizamos hasta el Gltimo detalle, distrayéndonos
de lo importante.

Comercios, medios de comunicacion, quienes nos
rodean, nos lo recuerdan. Lo esencial se opaca.

Como siempre la posibilidad de elegir, ser coherente,
viviendo desde y hacia lo que creemos més alla de las
corridas dependera de nosotros.

Para algunos, tiempo de encuentro, abrazos y
alegria...para otros de soledad.

Las ausencias quedan mas expuestas.

Qlue este tiempo de Fiesta sea de encuentro con vos,
con los otros y que en el 2026 estés abierto/a a las
oportunidades que siempre estian, a dar ese paso
pendiente, a dejarte despeinar por la vida mas alla de
que a veces el camino sea diferente al imaginado.
ijiiFeliz Ano Nuevol!!ll

Hastala proxima, Claudia



SERVICIOS

* SUCESIONES

* DIVORCIOS

* ALIMENTOS

* REGIMEN DE VISITAS
* CURATELAS

* LABORAL

:POR QUE
ELEGIRNOS?

Somos un equipo de abogados que

ESTUDIO JURIDICO

brinda un servicio personalizado y de
calidad.

Trabajamos con transparencia,

Tel. 4660/0623 confianza y empatia para ayudarte a
Whatsapp 1551814539 entender tus derechos y obligaciones.
estudiorhreyahoo.com.ar Experiencia y capacitacion constante
estudiorhre gmail.com para resolver acertadamente tus
problemas e inquietudes.

Garantizamos absoluta
Talcahuano 3391 Planta Baja, Los Polvorines

(al lado de "Dental Total")

confidencialidad!

X X X X




'VIVIR CERCA DEL CLUB
UN DESEO HECHO REALIDAD

DESDE USD 43.800 + 24 CUOTAS

Desarrolla WeSurf / Proyecto y Direccion ERA Arquitectos

Unidades de 1, 2, 3y 4 amb. Todas con
terrazas y parrillas. Planta Baja con jardin.
Club House con quincho y pileta.
Cocheras en subsuelo

(O +54 9 11 6115-0876




MEDITAR

Meditar significa estar dispuesto a darle
preferencia a no hacer nada en medio de muchas
opciones de hacer esto o aquello, y el haber
logrado ese espacio para no hacer nada, ya
seguramente indica una mente menos esclava de
Sus pasiones y sus rutinas.

Diria yo que aunque el sentimiento que acompana
esta decision no sea de caracter devocional, el
hecho practico de preferir no hacer nada con vistas
al desarrollo de la propia mente, ya es
implicitamente un darle preferencia a una
aspiracion hacia algo que no es exactamente de
este mundo, y por ello, en un sentido amplio del
termino, «un actode amoraDios».

Claudio Naranjo.
Agradecemos a llona Fothe este material.
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Av. Pres. Perén 3030 y ) i
Las Pahorines 4007' 4928 - +549 ]_1 6461 9636
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Pte. Peron 3300. Los Polvorines. Comco loc 43 y 44.

D B C gaéado}o
Pagos con tarjeta 3
cuotas sin interés

(CONSULTAR PROMO)

LOCALES
PTE PERON 3355 LP.
PAUNERO 1426 SM

CONTACTO
4456-1417
1134342233

WWW.DICAPRICALZADOS.COM.AR




El Talon de Aquiles de la lucha
conitra el CALENTAMIENTO GLOBAL

Por Mauricio Lopez Dardaine

En la Conferencia de las Partes numero treinta (COP 30) que acaba de
celebrarse en Belém, Brasil -en plena Amazonia- hubo seis ejes:

Transicion energética de las industrias

Manejo sostenible de bosques, océanos y biodiversidad
Transformacion agricola y de los sistemas alimentarios
Resiliencia urbana e infraestructura

Desarrollo humano y social

Financiacion Climatica

oRLN~

Este sexto eje ha sido desde el inicio el Talon de Aquiles de la Accion Climatica a
nivel mundial: el Financiar dicha Lucha. Gran parte de lo firmado se ha pateado
hacia el horizonte de nuestro fragil Planeta Tierra. El resultado esta hoy a la vista:
sequias mas intensas y reiteradas, tormentas e inundaciones mas
descontroladas, desertificacion y hambre.Se han ido desarrollando, no obstante,
toda una serie de formas renovables cada vez mas sofisticadas y menos caras
de generar energia limpia de fuentes renovables: solar, edlica, pequenas
represas, biodigestién anaerébica, para citar solo las mas usuales en la
Argentina. Y formando generaciones de ingenieros, técnicos y operadores para
asegurar su funcionamiento eficiente.

La Argentina es nuestro ejemplo mas cercano; durante el gobierno de Macri el
Plan RenovAR mostré como en poco tiempo se pudo alcanzar una generacion
de energia eléctrica hoy equivalente a la de fuentes fésiles no renovables -
petroleoy gas-

;. Cual es la necesidad de financiar aun este tipo de opciones limpias?
Tenemos un ejemplo muy claro: Vaca Muerta es una bendicion economicay a
su vez una desgraciada traba para poder seguir desarrollando las energias
renovables al ritmo que exige la Emergencia Climatica. Es la segunda
reserva mundial de gas natural no convencional [Shale Gas]. El costo del kilowatt-
hora generado con este gas es inferior al de las hoy muy eficientes fuentes solary
edlica.

En esta aparentemente sencilla ecuacion econémica no hemos querido dar
valor al futuro de nuestros hijos y nietos sobre nuestro zarandeado Planeta
Tierra.



Trabajos de

Herreria

en general

Portones
Rejas
Techos
Muebles

Pequetias reparaciones generales
Pintura - Electricidad - Flamaria - Corpinteria

Juan Romio 11-4022-1255
I1G: elcuenco_muebles

LDIGITAL

ENVIOS ATODOELPAIS
COMPRANDO DESDE LA PAGINA WEB

www.agmedigital.com.ar
.

® 1565261800 LOCAL
@ 1521544723 TIENDA ONLINE

LUNES A VIERNES8 A 13 Y DE 14.30 A 17.30 HS
SABADOS 9 A 13HS

agmenatatorios@hotmail.com
RUTA 202 N° 2337 Los Polvorines

VIOTTI
SERVICE

de Rubén Viotti

Nuestros servicio
Instalacion y reporouon de
riegos por aspersion.
Bombas sumergibles y
autocebantes para piletas
instalacién y reparacion de
gas.

Plomeria

CONTACTANOS
n 6046-1842
0 Las Heras 690. Mui
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STRIKER

MAS DFE 40 ANOS TRABAANDO EN LA ZONA

emmast83@hotmail.com

ARREGLOS DE HERRERIA
A DOMICILIO

11 3408 4791
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SANABRIA ESQ. AVDA. PTE. PERON (EX MAIPU) - VILLA DE MAYO

Fue en 1947 que se formd una pequena empresa de servicio,
VIOTTI HERMANOS.

Iniciada por cuatro hermanos, que hacian riego, perforacion,
reparacion de Bombas, de maquinas de cortar césped y
nafteras. También plomeria y electricidad.

En los Barrios de CUBA,

LOS NOGALES y EL CORTIJO.

Ahora en 2024,

como VIOTTI SERVICE.

Continuando la ensefianza de nuestros padres.

Brindando desde hace 77 anos

nuestros servicio.

CERTIFICADO DE APTITUD
DE INSTALACIONES
ELECTRICAS
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BENCE PIERES

¢Necesitas comprar, vender o alquilar?

1 VIVi CON NOSOTROS UNA EXPERIENCIA UNICA |

® 115951-1429
® 114044-1257

@bencepierespropiedades
ventas@bencepierespropiedades.com

A ]
\ \A N L

y///)/(: )/C///»J'J

CASA IDEAL PARA 2 FAMILIAS
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Reservas

conTactanos 1157531004
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MEDITAR ES VOLVER A NUESTRA INTIMIDAD

Volver a nuestra intimidad es volver al gozo y plenitud de simplemente ser.
Cuando eramos ninos tan sélo viviamos. Luego, socialmente, se va
induciendo a estar cada vez mas para afuera, pensar sobre todo lo que se
vive. Nuestra atencion lleva nuestra energia, nuestra voluntad. El hecho es
que pocas veces reflexionamos sobre eso y estamos en modo automatico
la mayor parte del tiempo. ;para qué estamos aqui si no es para vivir?
Pensar y vivir son cosas distintas. La mente es una herramienta, solo eso.
La problematica es que hemos aprendido a que todo tiene que ser
controlado y tamizado con la mente y asi nos hicimos dependientes y
miedosos. Del mismo modo que algunas personas no pueden despegarse
de su ato, que se olvidan de que pueden caminar o que tienen una bicicleta
disponible y van en auto, incluso, a unas cuadras al gimnasio para hacer
bicicleta fija, asi, estamos todos dependientes de la mente. Hay un hambre
que no se sacia por estar en ellatodo el tiempo, necesitamos controlar todo
con ella; la mente tiene ansiedad, siente que se le escapa algo. EL
PROBLEMAES QUELOQUE SEESCAPAES LAVIDA.

Los sentidos son para vivir, la mente para razonar. Vivir no es razonar, vivir
es sentir. Tenemos que volver a conectar con nuestra existencia, con el
fluir. Disfrutar de los cinco sentidos. No esta mal pensar, es necesario, el
problema es saber cuando. No es algo que se ensefe. Lamente es solouna
herramienta. Se ha ensenado que la mente sea como nuestro objeto de
apego; todo hay que hacerlo con ella. Habremos escuchado “hay que
volver a ser ninos”, a esto se refiere. No hay que hacer nada mas que
experimentar el presente, ser uno mismo, fluir con la existencia. Y esto
mismo es un obstaculo porque siempre tenemos que estar haciendo algo.
Al no hacer nada, al sentirse uno mismo, se encentra el gozo de
simplemente SER. Cuando meditamos entramos en estado de existencia,
volver a sentirnos a nosotros mismos; no es necesario hacer nada.
Siempre vamos hacia afuera para encontrar a futuro la felicidad, la
plenitud. El Gozo de existir aparece cuando dejamos de estar tanto afuera,
cuando dejamos de necesitar ser “productivos”, cuando nos conectamos
otravez con nuestraintimidad. Cuando SOMOS, aparece lalibertad.

Carlos Severino Diaz D()(:T()Rf\ ]:_\]

e FILOSOFIA

« Trabajos de Respiracion Teresa Driollet de Vedoya

. .'\-"Il,‘:[ﬁ L Iltii'ﬁr'l | r”prf_ularn.* nn L-~'|lm_:|r ilI'J de "ND HAY HOMBR.E FOSIBLE, S]N
" reflexion v aprendiza e

Buscando hallarnos a travéc de RETIRO, SIN REGOCIMIENTO ¥

lag précticas para Cer v Ectar.

CONTACTD Centacto
‘ Instagram: yoga_elemental

yogaelemental@gmail.com ]7 6134 7753

Cel.: 11 3118 0958 Bellavista. San Miguel

FClases a domicilio grupo minimo de 3 personas




Ejercicio de meditacion simple,
para comulgar con nosotros mismos y nuestra existencia.

Tomar respiracion profunda lo mas larga que se pueda, retener el
mayor tiempo que se pueda (sin llegar a molestias o sensacion de
ahogo), soltar porbocalo mas largo que se pueda.

Luego ir a las sensaciones tactiles del cuerpo: sentir texturas en los
apoyos, ropa, algunabrisa.

Los pensamientos claro que estaran, pero recordar que esta en
nuestra voluntad dejar nuestra atencion ahi o decidir a donde
llevarla, por ejemplo en sentir. La atencion vuelve a la sensaciones
tantas veces como seanecesaria.

Si vemos tensiones en el cuerpo que no tienen que ver con el
presente, buscar retirar la energia de ahi.

Elcuerpo comenzara asentir calma, y asi también la mente.

Buscar luego las sensaciones en tus pulmones, el aire que entra y
sale consuvaivén natural. Asitodo el tiempo que desees.

Carlos Severino Diaz

Maestro de yoga certificado en Yoga
Alliance International y World Yoga Federation

—: Cosmetica
~  Hgenenatural
A/fedig'na Hlis(ica

Ta-

CONTACTO
294 439-8844



Dra. Fabiana C:) DENTALPOINT..
P. Capurro -

Dra. Fabiana P. Capurro

Directora

Odontologa Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirurgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team for
Implantology (USA)

Agenda tu cita
) \ 4
k\ Tel.: 4664 9308 . o

CUIDANDO
@ 54327718 SU SONRISA

San Miguel - Pcia. de Bs. As.

Consultas 9 Paunero 1371 - 3° piso

info@dentalpoint.com.ar

www.dentalpoint.com.ar

BEAUTY Sam
FOCUS o Lol
COLLAGEN + e
Verse joven nunca ha sido tan facil

/—‘” ity A Aty
Mejora tu... Pelo, ufias, piel, tendones, articulaciones,
musculos , celulitis, flacidez, elasticidad, hidratacion.

¢
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/ 3,6 Y12CUOTAS e=i 7
CONTACTAME

9 11 3597-4889
@emprendedoraymama
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* Ampliaciones
» Cerramientos
* Herreria

» Electricidad

» Albahileria

» Yeseria

* Pintura

* Plomeria

» Hormigén

* Armado

* Durlock

» Techos de techo y chapa

CONTACTANOS

(© 1168459497
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PISCINAS

FUENTES Y CASCADAS
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Facebsob y Unseesn

PISCINAS DE HORMIGON ARMADO =
Reparaciones.

CONTACTANOS 113337 9898
piscinas.fuentes.cascadas@gmail.com

leo.e.fernandez@gmail.com

Cerrajeria
EL CALLAO

SOLUCION RAPIDA . <
E lNTEI.IGENTE v

_lﬂ“*

LB B AR B

11 6568-7086
B =
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PROYECTO COMERCIAL Y/O
HABITACIONAL

\
il

>

LIVING ROOM

CARACTERISTICAS

= Superficie total 742 m2

» Superficie cubierta 355 m2
* Ambientes 8

« Dormitorios 3

«Banos 3

+ Cochera Para 3 autos

FRENTE DE LA CASA

9 San Nicolas 5160, José C. Paz. Buenos Aires, Argentina.

& 02320-485976’% viie
215-4998-0369

Mail: cerrajeriaelcallao@hotmail.com
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AV. PRES. JUAN DOMINGO PERON 3283. LOS POLVORINES

CONSULTAS Y ENViOS

11 3826-2349

Desayunos
tazas
Peluches

LINEA
INTEGRAL
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Fiestas, postres y calor

Se acercan las fiestas y comenzamos a pensar con

gue agasajar a quienes amamaos.

Algunas de las cosas que vamos a comer son

heredadas de nuestros ancestros que vivieron en

otro continente donde tanto la Navidad como el Ao

Nuevo transcurrian con temperaturas de frio

extremo.

Por eso el pan dulce con frutos secos, los turrones y

chocolates, los diferentes tipos de productos de

pasteleria y las frutas confitadas, se consumian por

su gran aporte de energia y asi mitigar el frio.

En Argentina pasamos las fiestas con temperaturas

altas que muchas veces superan los 30 grados, esto

amerita otro tipo de comidas.

Qué tal si pensamos una mesa dulce acorde a nuestra realidad?

Esta propuesta no niega el placer de una rodaja de pan dulce, sino ofrecer otras

posibilidades.

Las frutas de verano son una opcion excelente! Sus diferentes colores, texturas y aromas

las hacen ideales para un colorido centro de mesa. Enteras, en rodajas o en brochets

siempre embellecen.

Los licuados son ideales porque, hechos en el momento con las frutas enteras, aportan

fibras, vitaminas, minerales y agua.

Es importante recordar la necesidad de una buena hidratacién.

Los helados de fruta natural son un muy buen alimento. Es necesario licuar la fruta de

eleccion con yogur natural o del sabor a la fruta elegida y se Ileva al congelador.

Si se desea se puede batir a mitad del congelamiento

para obtener una preparacion mas aireada y cremosa.
iMuy felices fiestas para todos! Que podamos

disfrutar, cerca de nuestros afectos, con Amory Paz,!

Cristina |. Possidoni
Lic. En Nutricion

: “° -
ANO( ¢ Atenciodn

- PAMI - OSDE - MEDICCS
SPECIALIZADA - SWISS MEDICAL Y OTRAS
S DE CONTACTO
1 J} EOCAL ES Tarjetas de crédito

NTO POR

S0OS EN EFECTIVO

4463-8179

Av. Fte. Peron 897. Villa de Mayo
esq. Maranon




Alquiler de vajilla
SIN MOVERSE DE SU CASA

MARTES A DOMINGD DE 18 A 23HS
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Ingredientes frescos
y de calidad

CO-WORKING
DESAYUNO
FULL BRUNCH
MENU EJECUTIVO
ALMUERZO & CENA

RESERVAS
11-4638-1133

ANGEL T. DE ALVEAR NUMERO 517
DON TORCUATO

MARTES A DOMINGOS
DESDE LAS 2AM

@LARESERVACLUB
P PedidosYa A
LA RESERVA CLUBD




5 EN LA COCINA:

“« CEVICHE DE CAMARON?”

¢ Qué ingredientes lleva el ceviche de camaron?

Camarones frescos: La estrella del plato. Es importante que sean de buena
calidad y, sies posible, comprados el mismo dia.

Jugo de limon o lima: El acido que “cocina” los camarones y les da ese
toque citrico tan caracteristico. .

Jitomate: Aporta frescura y un poco de dulzura al ceviche.

Cebolla morada: Su sabor fuerte contrasta perfectamente con el resto de
los ingredientes. o _
Cilantro fresco: Imprescindible para darle ese toque herbal y aromatico.
Chile serrano o jalapefio: Para darle el sabor picante que no puede faltar en
un buen ceviche mexicano. .
Pepino: Es opcional incluirlo pero le da un extra de frescura y crocancia.
Aguacate (palta): Untoque cremoso que equilibra con la acidez del limén.

¢, Como hacer ceviche con camaron: pasos clave?

Preparacion de los camarones: Los camarones deben_estar pelados
?/ limpios, como cuando hacemos coctel de camaron. Es clave retirar
a vena dorsal con cuidado, con ayuda de un cuchillo pequeiio. o
Marinada en limon: Se coloca_n 0s camarones en un recipiente de vidrio
y se cubren con el jugo de limdn fresco y se dejan reposar hasta que
adquieran un color rosado. Luego se pueden colar para quitar un poco del
ugodelimon. _
ncorporacion de ingredientes:
Se anaden elrestode los
ingredientes como el jitomate,
la cebolla morada, el cilantro,
el chile y el pepino, todo bien
icado.

oque final: Justo antes de
servir el ceviche de camaron,
se agregan cubos de aguacate
fresco para el toque cremoso.
Reposo breve: Se recomienda
dejarreposar el ceviche de
camaron en el refrigerador
unos minutos antes de servir
para que los sabores se
integren bien.
Adistrutar!

Fuente: Paulina cocina




TORTA DE
VERANO

Ingredientes:
1 lata de pina en almibar k
2 litro de crema de leche
1 paquete de gelatina neutra o
1 bizcochuelo base de tarta redonda.

Pasos:

1. montar la crema en un bowl.

2. Disolver la gelatina con el almibar de la Anana
3. En un molde preferentemente de silicona
colocar la Anana enlabase

4. Vierte la crema de paso 2 por encima de las
rodajas y cubre la superficie con el bizcochuelo
previamente nivelado cortando lo que sea
necesario para que la torta de pina fria sin horno
nos quede bien plana.

5. Dejar enfriar en la heladera minimo 5 horas.
Ahora si! A disfrutar de esta torta rica y fresca
©

Fuente : recetaselperio
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