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NOTA DEL EDITOR
Es junio y CUATRO BARRIOS festeja

sus 32 anosjuntoa vos. jjjincreible!!!

Con el corazdén calentito de tanto
agradecimiento y recuerdos a lo largo del camino
recorrido.

Este proyecto fue motivo de encuentro con
muchas personas.

Definimos necesidades, buscamos soluciones,
nos acompaiiamos en diferentes situaciones,
recibiendo y entregando, escuchando y
haciendo.

Nos adaptamos a los cambios permanentes en
un aprendizaje que nunca termina.

Movimiento que nos impulsa a la eleccion,
a darnos y permanecer o a dejarnos de lado,
COITernos. ..

Sembrar y ver crecer el fruto. En otras
oportunidades, con resultados impensados que
el tiempo muestra como el mejor.

Al escribir estas lineas siento, en estos 32 afios,
reflejada la vida misma.

Agradecimientoa tanto y “atantos” que estdn,
que estuvieron, que con su incondicional apoyo
fueron pilares fundamentales. También a
“Tatita” que siempre invita y da la direccion.
Gracias, nuevamente jjjGracias!!!
Por todo, por cada uno. Y a seguir consh'uyendo
camino... .

Hasta la proxima, Claudia < =
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;POR QUE
ELEGIRNOS?

Somos un equipo de abogados que

ESTUDIO JURTDICO

brinda un servicio personalizado y de
calidad.

Trabajamos con transparencia,

Tel. 4660/0623 confianza y empatia para ayudarte a
Whatsapp 1551814539 entender tus derechos y obligaciones.
estudiorhreyahoo.com.ar Experiencia y capacitacion constante
estudiorhregmail.com para resolver acertadamente tus
problemas e inquietudes.

Garantizamos absoluta
Talcahuano 3391 Planta Baja, Los Polvorines

(al lado de "Dental Total")

confidencialidad!
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Contacto

Tl 4007- 4928

11 6134 7753

Bellavista. San Miguel

Av. Pres. Perén 3030
Los Palvorines

21 de Junio festejamos EL DIiA DEL PADRE. A quienes, cuidan, guian
y con sus pequenos gestos, mas alla de las palabras
muestran el amor a sus hijos, jjigracias!ll, nuestro reconocimiento

“EL IDIOMA QUE NO NOS ENSENARON”

Hay amores que llegan envueltos en caricias, en palabras suaves,
en besos que curan.

Y hay otros que llegan sin envoltura, con las manos gastadas, con
la espalda cansada y con silencios que pesan mas que cualquier
discurso.

Los padres de antes no sabian decir “te amo”. No porque no lo
sintieran, sino porque a ellos tampoco se los dijeron.

Aprendieron que el amor no se pronuncia, se demuestra.

Que querer no es un abrazo largo, sino un plato caliente
esperando en la mesa, aunque ellos comieran después, aunque
no alcanzara para todos.

Ellos amaban sin tiempo, sin descanso, sin aplausos.

Amaban desde Ia madrugada, cuando el cuerpo pedia parar pero
Ia responsabilidad no sabia de cansancio.

Amaban en cada cuaderno comprado con sacrificio, en cada
zapato nuevo mientras ellos usaban los viejos, en cada ausencia
necesaria para construir un manana que quizas no llegarian a
disfrutar.

Y uno crece creyendo que algo falto. Que no hubo suficiente
fernura, que no se escucho el “te quiero” que tanto
necesitabamos.

Pero la vida, sabia y lenta, un dia nos devuelve su imagen



envejecida, sus pasos mas cortos, sus manos temblorosas...

y entonces lo entiendes todo.

Entiendes que cuando preguntaban “;ya comiste?”...Nos decian
“me importas mas que yo”.

Que cuando te negaban algo para ti, te estaban diciendo “te amo”.
Que cuando guardaron su miedo, su tristeza, su agotamiento, era
para que tu crecieras, sin cargas que no te correspondian.

Y cuando te haces adulto, cuando el amor te empieza a doler en los
huesos, cuando entiendes lo que cuesta sostener a alguien,
descubres que no hay declaracion mas grande que partirse en dos
para que otro esté completo.

Quizas nunca escuchaste esas palabras. Pero estan ahi.

En cada sacrificio. En cada renuncia. En cada noche sin descanso.
Porque el amor verdadero no siempre habla, pero siempre actua.
No siempre abraza, pero siempre sostiene.

Hoy, donde quiera que esten, vale decirles —aunque sea en
silencio—: “Ya entiendo, papa.* *Tu amor nunca falto.* *Solo
hablabas unidioma* *que tardé en aprender.”*

Y ese entender duele...pero también sana.

Porque al final, comprender el amor de nuestros padres es
comprendernos a nosotros mismos.

Para quién lo haya escrito, mi mayor reconocimiento.
Para quién me lo compartio, Rosita mi agradecimiento.
Para el que sin decirmelo con palabras me dio su amor...

STRIKER

BAS DE 40 ARIDS TRABAJANDO ER LA ZOMA

ENVIOS A TODO ELPAIS
" COMPRANDO DESDE LA PAGINA WEB

| www.agmedigital.com.ar

@ 1565261800 LocaL
® 1521544723 TIENDA ONLINE
LUMNES A VIERMES 8 A 13YDE 14.30 A 17.30 HS
SABADOS 9 A 13H5
agmenatatorics@hotmall.corm
RUTA 202 N° 2337 Los Polvorines

emmast83@hotmail.com

11 3408 4791
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Fue en 1947 que se formé una
VIOTTI reguefia empresa de servicio, VIOTTI
peq P
HERMANOS. |niciada por cuatro
SERVICE p

de Rubén Viotti hermanos, que hacian riego,
perforacion, reparacién de Bombas,

de maquinas de cortar césped y
nafteras.

También plomeria y electricidad.
* Instalacién y reparacién de sl En los Barrios de CUBA, LOS
riego por aspersion. B . NOGALES Y EL CORTIJO.

* Bombas sumergibles y . Ahora en 2024, como VIOTTI
autocebantes para piletas. ' SERVICE.
* Instalacion y reparacion de gas. \ Continuando la ensefianza de
: nuestros padres. Brindando desde
' hace 77 afios nuestros servicio.
CéN_ﬁDRCIOS GRACIAS POR ELEGIRNQS !,

L 116046-1842 -—

. CAIE CERTIFICADO DE APTITUD DE
9 Las Heras 690. Muiiz INSTALACIONES ELECTRICAS

Yoga y el invierno:

El invierno no es simplemente una estacion fria. Aunque la naturaleza se
repliega y se aquieta aiun conserva su calor en el nicleo de la tierra. La
naturaleza descansa para luego florecer en primavera. El invierno es un
tiempo propicio para el trabajo interior, para refugiarnos y no obligarnos a
hacer por hacer. El Yoga, en su esencia, no busca llenarnos de estimulos,
sino al contrario, vaciarnos de ruido. Tal vez no sea momento de avanzar, tal
vez sea momento de habitar. Nosotros necesitamos momentos de
introspeccion para poder renovarnos y florecer aligual que lo hace latierra
y la region que habitamos de ella. Podria mirarse al clima frio como el arte
de volver hacia adentro en vez de un impedimento para ser y existir como
les sucede a algunos. El descanso no es pérdida de tiempo sino parte
esencial del ciclo. La naturaleza en elinvierno es llamada air hacia adentro,
asi también nosotros somos llamados a hacer lo mismo. Los cambios de
clima son una forma mecanica en dénde la naturaleza misma nos invita en
cada estacion, desde su presencia, a encontrar la nuestra. En este sentido,
el invierno es un aliado natural para el silencio y quietud. El énfasis ya no
estd en la exigencia, sino en la presencia. Menos velocidad, mas
profundidad. La practica de yoga en invierno es, en definitiva, un acto de
escucha. Escuchadel cuerpo que pide abrigo y suavidad.

Tal vez, por momentos, nos pide sélo estar quietos con un tecito con canela
y jengibre enelsillon,unamanta y leereselibro que hace mucho decimos



que queremos leer, 0 quizas ver esa pelicula que no nos dimos el tiempo
para disfrutar. Escucha también de |la mente, que quizas necesita silencio
para acomodar o digerir situaciones de la vida. Escucha del alma, que en
la quietud y el silencio encontrarnos que su lenguaje es claro fuerte.
Darnos cuenta, en definitiva que somos la vida que habita el cuerpo. No un
rol. Las posturas sostenidas de pie, movimientos rapidos y conscientes,
respiraciones profundas y respiraciones de fuego nos ayudan a reactivar
el calorinterno. El pranayama de fuego cobra un rol central para todo esto
para calentar el cuerpo y expandir la energia vital. Atravesar y limpiar
cada canal, cada “tuberia” y para que la energia circule hacia cadarincon.
Tenemos nuestra propia calefaccion centrar. Pero como tal, hay que
encenderla. El canal central, llamado Shushumna, es la principal
“tuberia”. A través de él viaja esta energia por toda la columna para luego
irradiar a las periferias. Algunas personas necesitan activar esa caldera
mas que otras como son las personas mas sensibles alfrio.

Ejercicio 1: En posicion de parado. Hacer marcha en el lugar balanceando
los brazos flexionados y frotandolos contra el cuerpo. Ir aumentando el
ritmo de la marcha de a poco. Hacer esto durante un minuto y medio a tres.
Luego al detener ohservar el calor, los latidos y la respiracién. No moverse
demasiado aqui. Luego de un minuto de descanso elevar brazoizquierdo y
rodilla derecha, Hacer una marcha mas controlada y menos ritmica. Pero
con respiraciones poderosas por la nariz. Hincapié al exhalar. Meter
ombligo hacia la columna. Duracién de un minutoy medio atres.

Ejercicio 2: De posicion sentada. Puede ser en suelo o silla con columna
bien derecha. Inhalar en ombligo. Luego sé6lo centrarse en exhalar
pequenos tramos sin vaciar los pulmones. La inhalaciéon debera suceder
de modo pasivo. De uno atres minutos.

Carlos Severino Diaz
Maestro de yoga certificado en Yoga Alliance International

y World Yoga Federation.
Carlos Severino Diaz
| ILONA FOTHY
« Hatha yoga TRASCENDER
. 'i'mha_i,;:ls‘dc Respiracion
= Meditacion FORMADA EN
Buscando hallarnos o frﬂgvzg de Counseling Holistico - Eutonia
F. ~ -
il el i ? Acompafiante Espiritual
CONTACTO
Y ‘.‘ Instagram: yoga_elemental " i
- yogaelemental@gmail.com = +54911 6461 9636
FClases a domicilio grupo minimo de 2 personas Cel.: 11 3118 0958 '
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SERVICE

1 11- 6610 6813

mvaberturas@hotmall com
Av, Eva Perén 4930 Villa de Mayo




f_OS TURNOS COMIENZAN A LAS 8.30 DEL DIA ANUNCIADO

HASTA LAS 8.30 DEL SIGUIENTE E5IA

JUNIO 2026:

DIETSCH,R8y 197: 7,17y 27/
Pte.Peréon 3030 (ex Maipu): 2,12y 22.- /I
sx'Jativa) , Rivadavia 2017: 3, 13y 23.- //
g SAOS, L.Suarez 2939: 4, 14, 24.-//

, Perén 3387 y 25 de Mayo: 9,19y 29.-//
ex PECCI), Rivadavia 2690: 8, 18 y 28.-//
'EMERIC Baroni 1859: 10 y 20y 30.-//




cQuée significa feliz vuelta al sol?

Dicen los que observan las estrellas, que cuando cumples ainos el sol
vuelve al lugar exacto del universo en el que se encontraba el dia que
comenzaste a transitar por la tierra, cuando abriste los 0jos por primera
vez.

Asi, laluz vuelve ailuminaralalunay alos planetas desde el mismo punto
del espacio de aquél vibrante momento en el que inicio tu existencia,
el cosmos se vuelve a alinear mirando hacia ti.

Ese momento estelar solo se repite una vez en el afio y por eso decimos
gue celebramos haber completado una nueva vuelta al sol.

Celebramos que se cierra y se abre un nuevo ciclo, celebramos una nueva
cosecha, pero, sobre todo, celebramos que el cielo nos vuelve a dar la
oportunidad de hacer consciente nuestro paso por esta tierra.

Observar la manta que fue bordada con estrellas, nos hace entender
y reflexionar lo que ya se harecorrido y lo que esta por venir.

Por eso dicen en los pueblos originarios, que cuando cumples una vuelta
al sol vale la pena tomarse un instante para ser consciente de toda la
energia que llevas entu nombre y entu esencia.

Vale la pena abrir un espacio para agradecer la fuerza y la luz que te
hacen unico, vale la pena darse un respiro para elevar el espiritu.

Un tiempo para sentirte dichoso y pleno de tu camino.

Un alto para recoger los pasos ya andados y mirar el nuevo sendero que
se descubre ante ti; la nueva vuelta al sol

Inicia un nuevo ciclo lleno de Vida Amor y toda la Prosperidad.

iijParatodoslos que iniciamos una VUELTA AL SOLenjunio!!!
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Dra. Fabiana C:)DENTALPUH\J
P. Capurro -

Dra. Fabiana P. Capurro

Directora

Odontéloga Especialista en Ortodoncia
Especialista en Implantologia Oral
Master Quirurgico en Implantologia Oral
Membership of Internacional Team for
Implantology (USA)

Agenda tu cita

) - . . .‘
k\ Tel.: 4664 9308 T . ...

Y CUIDANDO
@ 54327718 SU SONRISA

Consultas 9 Paunero 1371 - 3° piso

info@dentalpoint.com.ar San Miguel - Pcia. de Bs. As.

www.dentalpoint.com.ar

BEAUTY S o
FOCUS e TR
COLLAGEN + e
Verse joven nunca ha sido tan facil

/! W o Aoty
Mejora tu... Pelo, ufias, piel, tendones, articulaciones,
musculos , celulitis, flacidez, elasticidad, hidratacion.

‘ TARJETAS T I T
/ 3,6 Y12CUOTAS etmal,
CONTACTAME

M 11 3597-4889
@emprendedoraymama
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PISCINAS DE HORMIGON ARMADO
Reparaciones.

CONTACTANOS 1133379898

plscinas.fuentes.cascadas@gmall.com
leo.e.fernandez@gmail.com

* Ampliaciones

» Electricidad
» Albaiileria
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PROYECTO COMERCIAL Y/O
HABITACIONAL

CARACTERISTICAS

« Superficie total 742 m2

« Superficie cublerta 355 m2
« Ambientes 8

+ Dormitorios 3

«Banos 3

+ Cochera Para 3 autos

FRENTE DE LA CASA

o San Nicolds 5160, Jose C. Paz. Buenos Alres, Argentina



Caracteristicas de las cortinas
a la hora de elegir

Existen diferentes tipos de cortinas; rollers Blackout,
sunscreen, bandas verticales, paneles orientales, cortinas
americanas de aluminio, cortinas livianas con riel + rollers
Blackout, modelo. Eclipse...

Renova tus espacios de acuerdo a tu comodidad.

Blackout 5 capas Premium con fibra de vidrio:

Oscurecen el ambiente totalmente evitando los rayos
molestos del sol. Son ignifugas, funcionan como aislante
térmico potenciando el uso de los aires acondicionados y
calefaccion en invierno. Podes elegir tu color favorito.

También hay Blackout de 3 capas, son de menor calidad pero
mas economica, la diferencia con las otras es que con el
tiempo se pueden barquillar, segin el trato que le den.

Sun Screen vienen del 1% y 5 %, segun la trama perforada.
Brinda privacidad sin oscurecer, reduciendo los rayos UV,
protegiendo muebles y electrodomésticos, son de
primerisima calidad y durabilidad ideal para cocinas,
dormitorios, living y comedor segan lo requiera. Hay en
diferentes colores. -

Bandas verticales: se pueden usar cerradas o abiertas, éstas
giran sobre su eje para regular la entrada de luz hacia la
derecha o izquierda. Estan en tela opaca, semiopaca 0
traslacida como la sun Screen. -



Modelo Eclipse: es una combinacion de dos disenos en una

sola cortina.

Cuando esta abierta se puede tener una vision mas clara del
exterior a través de sus bandas horizontales, mientras que
en su posicion cerrada otorga al ambiente mas privacidad
sin perder iluminacion natural, vienen en varios colores,
blanca, negras, marrones, naturales etc.

Cortinas livianas con riel combinando diferentes telas y

colores.

Cortinas con argollas de hierro

Cortinas americanas de aluminio, que se usan mucho en las

cocinas.

Alejandravon Glasberg-Chaet

TRANSFORMA TUS ESPACIOS

Con cortinasvonroller y
toldos de calidad
premium.

Te ofrezco una amplia
gama de soluciones para
vestir tus ventanas

Cortinasvonroller

Cortinas roller Sun Screen 5%
Cortinas Blackout premium

Cortinas dobles (Blackout Sun Screen
Bandas verticales

Blackout con riel

Otras telas con riel

Cortinas Eclipse

Cortinas Venecianas

ASESORIA, VENTA E INSTALACION
DE CORTINAS Y TOLDOS

/@ COTIZACION SIN CARGO
«» 1 6130 8637




AV. PRES. JUAN DOMINGO PERON 3283. LOS POLVORINES
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PICADAS
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Alquiler de vajilla
SIN MOVERSE DE SU CASA

Servicios
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Hospital de Malvinas Argentinas

1, Kilo $8.000.-
1 Kilo $14.000.-

4 Kilos $55.000.-




5’ N LA COCINA: Pastel de Papa

(un clasico argentino)

El preferido de los dias frios.

Ingredientes:

1 kg de carne picada, 1 cebolla, 1 morron,
1 kg de papas, manteca, leche y queso
cremoso.

Preparacion: Hervi las papas y pisalas con
manteca y leche para hacer el puré.

En una sartén, rehoga Ila cebolla y el
morron picados, agrega la carne picada,
saly condimentos a gusto.

Arma una base de carne en una fuente,
cubri con el puré, agregale queso cremoso
arriba.

Asilo llevas
al horno por
20 minutos
hasta que se
gratine.







